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2022 
ATTIVITÀ AGONISTICA GIOVANILE  

OPTIMIST - 420  
Regolamento e costi 

Le prescrizioni di questo documento si aggiungono alle disposizioni del vigente 
Regolamento allo Statuto, vincolante per tutti i soci della Sezione.  
 
 Definizione delle attività e requisiti per l'ammissione  

 
É attivo presso la nostra Sezione un Gruppo Sportivo Giovanile aperto a tutti gli allievi dei corsi 
di iniziazione e perfezionamento che desiderino proseguire la loro attività velica con un impegno 
maggiore, dando precedenza ai soci che hanno frequentato la Scuola Vela presso la Sezione. 
Potranno essere ammessi al Gruppo anche altri candidati, purché soci regolarmente iscritti alla 
Sezione e tesserati FIV, muniti di una comprovata padronanza nella conduzione 
dell’imbarcazione in condizioni di vento medio-forte, a seguito dell’approvazione del Consigliere 
allo Sport sentito il parere dello staff tecnico.  

 
 Attività, classi e cadenza  
 

Il Gruppo svolge le proprie attività nelle Classi Optimist Cadetti, Optimist Juniores e 420. L’attività 
potrà essere estesa ad altre classi con decisione del Consigliere allo Sport.  
Gli allenamenti (che prevedono lezioni teoriche, messa a punto delle imbarcazioni, preparazione 
atletica ed esercitazioni specifiche in acqua) si terranno nell’arco dell’intero anno, diversificati 
per categorie di impegno/obiettivi: 

OPTIMIST gruppo A  – obiettivo: 100 gg. sel. Campionato Italiano/Coppa Primavela    
OPTIMIST gruppo B  – obiettivo:   50 gg. perfezionamento agonistico        

420 gruppo A  – obiettivo: 100 gg. sel. Campionato Europeo jrs.    
420 gruppo B  – obiettivo:   50 gg. perfezionamento agonistico        

L’attività comprende anche regate e stage collettivi di allenamento con atleti e istruttori/allenatori 
di altri circoli. 
Il calendario delle attività, stabilito anche in funzione delle manifestazioni ufficiali della FIV e le 
altre strutture interessate, è inviato agli atleti delle squadre all’avvio della stagione. 

Si fa notare che la partecipazione prevista non è a 100 (o 50) giornate generiche, ma solo a 
quelle previste nel calendario allegato (ed eventuali modifiche concordate con gli atleti delle 
squadre di riferimento o imposte dall’Autorità nazionale). 

Lo svolgimento di eventuali ulteriori giornate non inserite a calendario richieste dagli atleti o 
proposte agli stessi (stages, anticipi di viaggio alle trasferte, regate, …) è possibile ma si dovrà 
considerare nei costi anche il compenso giornaliero per il coaching.  
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 Regole comportamentali  
 

È compito dell'atleta tenersi sempre aggiornato sulle date di allenamenti, regate e attività del 
Gruppo sportivo a mezzo e-mail, sms, whatsapp o telefono, confermare la propria presenza alle 
varie attività con almeno tre giorni di anticipo, salvo quando diversamente richiesto.  
É d'obbligo la puntualità a tutti gli appuntamenti; per ragioni comprensibili a tutti non sarà 
possibile aspettare i ritardatari. Ogni atleta è tenuto a comportarsi correttamente e nel rispetto 
delle regole durante allenamenti, regate, trasferte e a seguire, in ogni caso, le direttive degli 
istruttori/allenatori.  
Eventuali comportamenti irrispettosi di queste raccomandazioni saranno segnalati al Consigliere 
allo Sport e ai genitori degli atleti e potranno anche comportare la sospensione dall’attività 
agonistica, con l'esclusione da uno o più allenamenti o regate. 
In ottemperanza al Codice Etico della Lega Navale Italiana e delle direttive impartite dal CONI è 
fatto tassativo divieto di consumo di sostanze alcoliche e stupefacenti nonché compiere atti, 
anche verbali, improntati alla violenza o alla discriminazione di razza, genere o religione pena 
l’immediato allontanamento dalla squadra.  
É fatto divieto a ogni atleta minorenne di uscire in barca, al di fuori degli orari di attività, se non 
dietro autorizzazione di un Istruttore/allenatore.   
Durante le trasferte o nei weekend di allenamento gli istruttori/allenatori, che sono delegati dai 
genitori alla tutela degli atleti minorenni, ne sono responsabili anche al di fuori degli orari di 
attività.   

 
 
 Limitazioni ed altre condizioni  
 

Per poter garantire che ciascun atleta sia seguito dagli istruttori/allenatori con un livello uniforme 
e costante di attenzione, e nel rispetto delle imprescindibili norme di sicurezza, il numero degli 
atleti partecipanti a una qualsiasi attività in acqua, in caso di necessità, potrà essere limitato ad 
un massimo deciso di volta in volta dagli istruttori/allenatori.  
Questo “numero chiuso” sarà di regola applicato solo in circostanze particolari, ad esempio in 
caso di avverse condizioni meteorologiche o nel caso in cui uno degli istruttori/allenatori sia 
impegnato con un piccolo gruppo di atleti in una regata, mentre il resto della squadra svolge una 
normale attività di allenamento a Dervio, seguito da un altro istruttore/allenatore.  
Tutti gli altri servizi offerti agli atleti nell’ambito dell’attività delle Squadre, quali ad esempio, il 
noleggio di imbarcazioni di proprietà della Sezione, o il pernottamento presso la Base di Dervio, 
sono forniti salvo disponibilità e fino a esaurimento dei posti.  
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 Elenco delle attività e ripartizione dei costi di partecipazione  
 

La partecipazione al Gruppo Sportivo è condizionata al pagamento di una quota di iscrizione.  
La quota di iscrizione è annuale e deve essere versata entro il 31 gennaio o comunque prima 
della ripresa dell’attività (se antecedente); essa comprende:  
 il tesseramento annuale alla LNI Sezione di Milano e il tesseramento FIV plus (previa 

presentazione del certificato medico di idoneità, ai termini di legge, in corso di validità);   
 l’attività teorica e pratica (lezioni, allenamenti e regate alla presenza di un allenatore) svolte 

presso le basi nautiche della LNI di Milano e nei circoli presso i quali verranno tenuti gli stages 
concordati con gli enti di riferimento;  

 la custodia e sorveglianza degli atleti (specie se minorenni) per tutta la durata degli 
allenamenti, includendo il pernottamento e la permanenza durante le pause dell’attività.  

 il gommone di assistenza (che sia della Sezione o preso a nolo);   
 l’utilizzo dei mezzi LNI o presi a nolo (pulmino e carrello/i per il trasporto delle imbarcazioni 

e degli atleti);  
 la presenza dell’istruttore/allenatore alle trasferte, fatta eccezione per le sue spese di vitto e 

alloggio. 
 

Oltre alle attività di cui sopra, che sono comprese nella quota di iscrizione, il Gruppo Sportivo 
offre agli iscritti i seguenti servizi, soggetti ciascuno a una quota supplementare di 
partecipazione alle spese, non compresa nella quota di iscrizione (per l’elenco degli importi si 
veda l’allegato A):  
 Le trasferte per la partecipazione a regate al di fuori del Lago di Como e Idroscalo  
 Gli stages di approfondimento tecnico  
 Il vitto ed alloggio presso la Base di Dervio, oppure presso strutture alberghiere 

convenzionate nei pressi della Base  
 
Rimangono inoltre a carico dell'atleta:  
 l'iscrizione annuale alla Classe Velica di appartenenza 
 l’assicurazione della barca di proprietà, secondo quanto disposto dalla normativa FIV in 

vigore 
 la quota di iscrizione a stages tecnici non organizzati dalla LNI e alle regate. 

 
 Dettagli di svolgimento delle attività e note esplicative sui servizi offerti  
 

6.1 Trasferte a regate e stages 
I costi delle Trasferte saranno a carico degli atleti partecipanti e saranno stabiliti di volta in volta 
in funzione delle località da raggiungere e del tempo di permanenza.  
La quota individuale sarà calcolata esclusivamente in base al vitto e all’alloggio di ogni atleta 
partecipante più la quota parte del vitto e alloggio per l'istruttore/allenatore, del carburante per 
il/i pulmino/i e per il gommone e per i pedaggi autostradali. I resoconti delle spese di trasferta 
saranno consultabili a richiesta di ciascun atleta.  
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La quota stabilita per le Trasferte/Stage dovrà essere versata anticipatamente direttamente 
all’Istruttore/allenatore ed è dovuta da tutti gli atleti partecipanti, che abbiano utilizzato o meno il 
pulmino per raggiungere la località dell’evento. Eventuali differenze sull’effettivo costo di trasferta 
saranno conguagliate a trasferta conclusa, a consuntivo.  
 
6.2 Rinunce e rimborsi  
La quota potrà essere restituita solo nel caso di mancata effettuazione della trasferta / stage da 
parte della squadra, salvo quanto specificato nel seguente paragrafo:  
 Se, dopo aver aderito a una trasferta o altro evento, l’atleta vi rinunciasse, 

o Dovrà comunicare la disdetta il più presto possibile 
o Sarà comunque tenuto al versamento della quota a copertura delle spese anticipate 

(caparra confirmatoria per alberghi, appartamenti, ecc.) che gli sarà successivamente 
restituita nel caso in cui le spese di trasferta della squadra saranno stati coperti dalle 
quote degli altri partecipanti.  

 
6.3 Vitto e alloggio presso la Base  
Per le attività che avranno luogo presso la Base di Dervio e per le quali è previsto il 
pernottamento durante i weekend, sarà richiesto un contributo forfetario comprensivo di: 
pernottamento, cena del sabato, prima colazione e colazione al sacco della domenica.  
Nel caso il pernottamento presso la Base non sia possibile a causa di indisponibilità o altre 
ragioni, il pernottamento e la cena del sabato avranno luogo presso strutture alberghiere 
convenzionate nelle vicinanze. La quota forfetaria sarà aumentata a copertura delle maggiori 
spese. 
  
6.4 Imbarcazioni della Sezione  
Gli atleti che non avessero una barca di proprietà possono utilizzare, sino ad esaurimento della 
disponibilità, una barca della Sezione, che verrà assegnata loro in uso esclusivo a fronte del 
versamento di una quota proporzionata al valore della barca e comunicata all’atto della richiesta 
di utilizzo da parte dell’equipaggio. 
La barca viene consegnata all’inizio della stagione in buono stato e completa di ogni accessorio 
e tale deve essere mantenuta dall'atleta.  
In caso di danni verificatisi durante l'affidamento, le spese di riparazione sono a carico 
dell'affidatario. In caso di inadempienza, il personale della Sezione, su segnalazione 
dell’istruttore/allenatore, provvede direttamente alle necessarie riparazioni, addebitando le 
relative spese all’atleta affidatario.  
L'affidamento dell'imbarcazione è annuale e non necessariamente rinnovabile. In caso di 
richieste che superino la disponibilità di imbarcazioni, spetterà al Consigliere allo sport, sentito il 
parere degli istruttori/allenatori di riferimento, operare la scelta di merito.  
 
6.5 Deposito delle barche di proprietà degli atleti  
Per gli equipaggi ammessi alle squadre agonistiche è riconosciuto il deposito gratuito della barca 
con cui svolgono l’attività presso la Base di Dervio, negli spazi indicati dal Responsabile della 
base, a condizione che partecipino a più del 50% dell’attività proposta. Resta inteso che la 
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Sezione non assume alcun obbligo di custodia e declina qualunque responsabilità per ammanchi 
e danni alle imbarcazioni depositate. 

 
 Modalità di adesione 

 
Per l’adesione al Gruppo Sportivo Giovanile il genitore o altra persona che eserciti la potestà 
genitoriale dovrà restituire firmato per presa visione ed accettazione integrale il presente 
Regolamento. 
 
Nel caso di atleti minorenni, viene raccomandata l'iscrizione alla Lega Navale – Sezione di 
Milano di almeno uno degli esercenti la potestà genitoriale. 
 
La quota di adesione dovrà essere versata a mezzo bonifico bancario entro il 31 gennaio o 
comunque prima del primo evento della stagione agonistica 2020, se antecedente, sul seguente 
conto corrente Intestato a Lega Navale Italiana Sez. Milano:  
 

      BANCA POPOLARE DI SONDRIO 
AGENZIA 22 – Milano 
IBAN: IT24 U056 9601 6210 0000 6700 X62 
Con la descrizione: Quota partecipazione Squadra Agonistica (classe e categoria di impegno A 
o B) atleta (Cognome e Nome) 
 
 
 

 
Da restituire firmato alla sezione di Milano della LNI:  

info@leganavale.mi.it e cc a base.dervio@leganavale.mi.it  

Il sottoscritto _________________________________ in qualità di esercente la potestà 

genitoriale  dell’atleta __________________________________ dichiara di aver preso visione 

e di accettare il Regolamento del Gruppo Agonistico Giovanile 2022 della LNI Milano. 

 
 
Milano  li, …………………………..  

firma di uno dei genitori o esercente la potestà 
genitoriale 

 
 ......................................................... 



LEGA NAVALE ITALIANA  

ENTE PUBBLICO NON ECONOMICO A BASE ASSOCIATIVA 
ASSOCIAZIONE DI PROTEZIONE AMBIENTALE E PROMOZIONE SOCIALE 

 

SEZIONE DI MILANO 

 

 

 
Viale Cassala, 34 – 20143 Milano – tel. 02.58314058 – fax 02.58314305 – cod. fisc. 80100590159 

www.leganavale.mi.it  –  e-mail: milano@leganavale.it;  

Allegato A  
 
QUOTE ANNUALI  DI ISCRIZIONE ….  
 
 Classe Optimist A > 100 giornate            €  1.200,00=  
 Classe Optimist B  >   50 giornate            €     600,00= 
 Classe 420 A  > 100 giornate            €  1.200,00= 
 Classe 420 B  >   50 giornate            €     600,00= 
  
 
Forfait “Week End”  presso la base di Dervio  

(Da sabato mattina a Domenica pomeriggio)  
Pernottamento, cena, prima colazione e 2 pranzi “Al sacco”    € 50,00= 
(Da sabato pomeriggio a Domenica pomeriggio)  
Pernottamento, cena, prima colazione e 1 pranzo “Al sacco”   € 40,00= 
Solo pernottamento                                                                    €  5,00= 
 
 
 
 


