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	Vieni con noi in barca vela!
https://www.leganavale.mi.it/images/home_slideshow/277566175_4885400221509541_1439087698368243523_n.jpg

	Scegli il tuo corso
https://www.leganavale.mi.it/index.php/corsi/vela-adulti

	Corsi di vela sul lago di Como base nautica di Dervio
https://www.leganavale.mi.it/index.php/corsi/vela-adulti

	Corsi di vela a Milano nella nostra base Idroscalo
https://www.leganavale.mi.it/index.php/le-sedi

	Cabinato
https://www.leganavale.mi.it/images/home_slideshow/2016_hp_sito12.jpg

	Sport della vela per le persone con disabilità
https://www.leganavale.mi.it/index.php/corsi/vela-e-disabili

	Vela bambini e ragazzi
https://www.leganavale.mi.it/index.php/corsi/vela-bambini-e-ragazzi

	Scuola vela
https://www.leganavale.mi.it/index.php/scuole

	Camp estivi
https://www.leganavale.mi.it/index.php/corsi/vela-bambini-e-ragazzi

	Corsi canoa
https://www.leganavale.mi.it/index.php/corsi/canoa

	Corsi canoa per bambini e ragazzi
https://www.leganavale.mi.it/index.php/corsi/canoa/corsi-canoa-bambini-e-ragazzi

	Patente nautica- ti insegniamo noi!
https://www.leganavale.mi.it/index.php/patente-nautica

	Agonistica
https://www.leganavale.mi.it/index.php/squadra-optimist

	News e eventi
https://www.leganavale.mi.it/index.php/news-eventi

	Regate
https://www.leganavale.mi.it/index.php/regate
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https://www.leganavale.mi.it/index.php/diventa-socio
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					Navigare al di sopra dell'acqua: Il Fascino del Foiling				

	
		
					

	

			 Il prossimo Evento il 20 Marzo!

[image: foiling]Da tempo, noi appassionati di vela e di mare siamo testimoni di performances straordinarie con imbarcazioni che sfiorano le onde, creando uno spettacolo unico. 
Abbiamo pensato a un incontro dedicato al foiling, che si terrà presso la Lega Navale Italiana Sezione di Milano;  sarà una occasione per approfondire le conoscenze su questa tecnica rivoluzionaria e per presentare un programma che rende accessibili le emozioni di navigare a velocità vertiginose.
Durante la serata parleremo delle origini, del geniale ing. Forlanini, della nascita della Classe Nibbio con testimonianze e aneddoti sulle esperienze; esploreremo l’accessibilità del foiling per tutti attraverso un giusto approccio e una formazione adeguata; esamineremo le diverse opportunità offerte dal foiling, come il parafoiling con tavola a vela pneumatica e il monotipo 69F. Attraverso la testimonianza di un socio saremo portati attraverso emozioni e sensazioni a immergerci in una esperienza unica.
Punto focale della serata sarà l'introduzione al 69F "made in Nembro". Esanimeremo gli aspetti tecnici di questa imbarcazione innovativa, la gestione delle unità esistenti, le opportunità di formazione e di partecipazione a regate tutto l'anno.
Avremo anche uno spazio aperto di domande per approfondire ulteriormente i propri dubbi e curiosità sul foiling, creando un dialogo aperto e interattivo.
 
Vi aspettiamo il 20 marzo 2024 h. 21:00  per la serata  “INCONTRO SUL FOILING “ presso la sede della Lega Navale Italiana in Viale Cassala 34
per un’avventura accessibile a tutti coloro che desiderano solcare i mari con spirito innovativo e adrenalinico.






Tweet








										

		

			



	
		
		
					
			
			
					La Grande Boa - Trofeo Comandante Belloni: La Regata d'Altura che Celebra la Passione per il Mare e la Navigazione				

	
		
					

	

			 [image: Presentazione 202311281]

Sabato 13 e domenica 14 aprile prossimi, gli appassionati di vela avranno l'opportunità di immergersi nell'emozionante mondo delle regate d'altura con la terza edizione de "La Grande Boa - Trofeo Comandante Belloni".

Organizzata congiuntamente dalla Lega Navale Italiana (LNI) di Milano e dalla LNI di Lerici, l'evento si svolgerà lungo la rotta di andata e ritorno tra Portovenere e la boa oceanografica del CNR, Odas-Italia 1.

La competizione sarà aperta a diverse categorie di imbarcazioni. Nella classe regata saranno ammesse le imbarcazioni stazzate Orc, mentre nella classe Crociera avranno la possibilità di partecipare anche barche non stazzate. Quest’anno prevista anche la presenza delle barche appartenenti alla  nuova Classic IOR nella categoria Barche d’Epoca.

Un'occasione imperdibile per gli amanti della vela, che potranno sfidarsi in mare aperto in un contesto di grande fascino e bellezza.
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					Patente Nautica da diporto				

	
		
					

	

			 
Scopri la nuova edizione del corso patente!

Corso patente : entro le 12 miglia – oltre le 12 miglia , patente a vela – patente a motore

Le lezioni del corso teorico si svolgono in presenza presso la sede a Milano, in Viale Cassala nr. 34 (MM2 Romolo - parcheggio interno) e sono fruibili contemporaneamente anche online in diretta interattiva. 
Le lezioni saranno registrate e rese disponibili agli allievi tramite piattaforma dedicata. 


Integrando le lezioni teoriche con il corso pratico di vela avviamo l’allievo anche alla prima conoscenza della vela e della navigazione, praticata a bordo di cabinati di adeguate dimensioni.

Si precisa che per frequentare i corsi tecnici in aula o online, i corsi pratici al lago o al mare, le esercitazioni e le sessioni d’esame è assolutamente indispensabile essere regolarmente iscritti come Soci alla Lega Navale Italiana.

L’iscrizione associativa alla Sezione LNI di Milano ha validità di un anno (dal 01 gennaio al 31 dicembre dell’anno in corso)

 

	 Corso 2024-2: inizio Martedì 16 Aprile 2024 - orario lezioni dalle 18:30 alle 20:30, due volte a settimana (martedì e giovedì). Il corso terminerà il 29 Ottobre 2024. 


Clicca qui per visualizzare la locandina del nuovo corso patente.
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					NUOVO CORSO PERFORMANCE INDIRIZZATO A TUTTI I SOCI LNI 				
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			 CORSO “PERFORMANCE”:  la vela ben regolata

Sai già andare a vela, ma vuoi migliorare le tue conoscenze tecniche? 

Vuoi scoprire che cosa può fare la differenza quando sei in regata? O semplicemente sei curioso di conoscere come  ottimizzare le prestazioni delle vele anche in crociera? 

Abbiamo progettato un corso intensivo su come gestire randa e fiocco in ogni andatura e intensità del vento,  corretto utilizzo delle manovre correnti, assetto dell’imbarcazione, come perfezionare l’esecuzione di virate in prua e in poppa minimizzando la perdita di velocità e ottimizzando l’angolo di uscita, come usare gennaker e tormentina. 
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	Leggi tutto...	

					

			
			
	
					
			
			
					REGATE REGATE REGATE -  manifestazione di interesse				
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Il programma delle regate si va sempre più delineando. 


[image: calendario regate]

 

 

 

 

 

 

 

A seguito delle comunicazioni precedenti abbiamo rilevato da subito un buon riscontro per le attività previste dal programma di regate e abbiamo già ricevuto diverse manifestazioni di interesse.
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					CORSI E CAMP DI VELA PER BAMBINI E RAGAZZI 				
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			 Le iscrizioni ai Corsi e Camp di Vela nelle nostre Basi Dervio e Idroscalo sono sempre aperte! Corsi perfezionamento a Dervio e Corsi avviamento  Idroscalo, Camp e Settimane Azzurre.

 

Consulta il calendario 2024!
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					Quote associative 2024 rinnova o iscriviti subito  				

	
		
					

	

			 [image: image.jpeg]Iscriviti subito alla  Lega Navale Italiana - Sezione di Milano

Come nostro Socio, potrai frequentare le nostre Basi nautiche, seguire i nostri corsi e aiutarci a realizzare le attività della nostra Sezione. Consulta tutte le informazioni utili e rinnova subito la tua tessera!

 

 

 Mail: Questo indirizzo email è protetto dagli spambots. È necessario abilitare JavaScript per vederlo. 
 Telefono: 02-58314058
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					Le donne nel mondo della vela e della Lega Navale Italiana				

	
		
					

	

			 [image: Schermata 2022 03 21 alle 16.40.03]

La navigazione e, quindi, la marineria hanno interessato  storicamente, come tante altre attività, soprattutto l'emisfero maschile e anche oggi i numeri dei velisti, dei marinai, degli armatori e dell'occupazione nella nautica vedono una netta prevalenza di uomini sulle donne; nonostante ciò, non mancano riferimenti a storie femminili anche avventurose.

Parlare di donne nel mondo della marineria rimanda ad alcuni importanti nomi diventati leggendari, come quello dell'irlandese Grace O'Malley (c. 1530 -1603), regina di Umhall (attuale contea di Mayo), nota come la "regina del mare di Connacht", o quello di Jeanne Baret, prima donna a circumnavigare il globo.Travestita da uomo, la Baret si imbarcò nel 1766 come assistente del naturalista Philibert Commerson, che partecipava alla spedizione comandata da Louis Antoine de Bougainville. Pur impegnata nelle ricerche botanico-naturalistiche, pare che questa donna possedesse notevoli doti nautiche.
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					ALTO GRADIMENTO PER IL CORSO SICUREZZA WS OSR,  UN FIORE ALL’OCCHIELLO DELLA SEZIONE DI MILANO DELLA LNI 				

	
		
					

	

			 Sono passati tre anni da quando il corso sicurezza della sezione di Milano ha ottenuto la certificazione da FIV/World Sailing come centro di formazione secondo il protocollo OSR 6.01, abilitato a rilasciare certificati riconosciuti a livello mondiale. 

Da allora sono stati organizzati 10 corsi cui hanno partecipato 175 allievi.

Al termine di ogni sessione ai corsisti viene somministrato un questionario anonimo di valutazione del corso. Qui di seguito riportiamo la sintesi dei dati estrapolati dai questionari (consultabili presso la segreteria della Sezione LNI di Milano).

I giudizi riportati ci rendono orgogliosi del percorso fin qui fatto e dei risultati raggiunti; nel presentarli vogliano anche ringraziare tutti i partecipanti che attraverso i loro feed back ci hanno dato modo di crescere, di migliorare il nostro corso e di farci conoscere attraverso il passaparola.

 [image: image1 1]
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					PRESENTAZIONE DELLA DOMANDA DI RICHIESTA POSTO BARCA C/O BASI NAUTICHE DI DERVIO E DELL'IDROSCALO				

	
		
					

	

			 In conformità ai regolamenti in vigore, il Socio che richiede posto barca, deve presentare apposita domanda, con modello di accreditamento del punteggio conseguito in virtù delle attività svolte durante l'anno e secondo lo schema dei facsimili allegati al Regolamento delle basi nautiche di Dervio e dell'idroscalo.

La scadenza, per la presentazione della domanda, completa di relativa documentazione, è il giorno 15 novembre di ogni anno.

Di seguito link per scaricare la documentazione necessaria all'istanza da presentare per la richiesta:

https://www.leganavale.mi.it/index.php/le-sedi
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					"Vela e letteratura: un incontro memorabile a Dervio con Giovanni Minali"				

	
		
					

	

			 [image:  DSC1472]Nella giornata di sabato 23 settembre, la nostra base di Dervio ha aperto le porte ai soci della Lega Navale e a tutti gli interessati al mondo della vela.

Alle ore 14.30 ci siamo ritrovati in base per conoscerci meglio e per prepararci alla veleggiata, il forte vento da nord non ci ha impedito di uscire con il nostro cabinato “Meteor” e la nostra deriva “Trident” per i più temerari.

Alle ore 17.30 i nostri invitati si sono radunati in aula per la presentazione del meraviglioso romanzo di “Giovanni Minali”, che ha avuto inizio alle ore 18.00.

Un incontro dedicato all’amore per il mare e la lettura, un momento in cui abbiamo potuto chiacchierare insieme e condividere una piacevole serata.

In seguito alla conferenza con Giovanni, abbiamo organizzato un piccolo rinfresco con gli invitati e i ragazzi della squadra agonistica Optimist e 420.
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  Puoi cambiare idea in qualsiasi momento cliccando sul link di cancellazione presente nel footer di ogni email che riceverai, oppure scrivendo a info@leganavale.mi.it. Tratteremo i tuoi dati con rispetto. Per ulteriori informazioni sulle nostre pratiche di privacy ti invitiamo a visitare il nostro sito web. Cliccando su "iscriviti", accetti l'elaborazione dei tuoi dati in conformità con questi termini.

    

  
    Usiamo Mailchimp come piattaforma di marketing. Cliccando su "iscriviti", accetti che i tuoi dati vengano trasferite a Mailchimp per l'elaborazione. Scopri di più sulle pratiche di privacy di Mailchimp qui.

    




		

		

	

    


    

    








	[image: rivista]

Consulta il Sito di Lega Navale Italiana con le informazioni su tutte le Sezioni d'Italia



 Guarda il Video Report del nostro Corso OSR 6.01 World Sailing



 Siamo una grande famiglia con la passione per il mare e la navigazione di ogni tipo. Ai nostri soci offriamo moltissime attività: corsi estivi di iniziazione, cultura nautica, agonistica vela-canoa per i bambini e ragazzi e patente nautica.

 

[image: osculati]

Il nostro sponsor tecnico per la sicurezza nei corsi del nostro centro OSR WS e per le dotazioni vela e deriva a Dervio

 

[image: logogiorndellavela]

Il nostro partner Panama Editore per la divulgazione delle nostre iniziative

 

 [image: logoassolombarda]

Protocollo di intesa tra Assonautica Lombarda e Lega Navale Italiana Milano, insieme nel 2021
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 A nostro fianco per parlare di cultura nautica; prosegue la promozione dedicata ai Soci della nostra Sezione



	



 





 






	

	LINK UTILI


	


	








	

	La lega Navale Italiana è un ente pubblico non economico a base associativa e apolitico che svolge servizi di pubblico interesse, di utilità sociale e promuove iniziative di protezione ambientale.
La Sezione di Milano, nell'ambito dei propri fini statutari, svolge attività di interesse culturale, tecnico e marinaro con particolare attenzione ai giovani e alle  persone disabili.
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