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BASE NAUTICA IDROSCALO

Sono in programma delle uscite dimostrative su barche collettive con istruttore d bordo, indirizzate G
tutti coloro che desiderano avvicinarsi dlla veld. | partecipunti potranno cosi cominciare o scoprire
yuestu uffuscinunte attivitda sportiva e cimentarsi unche in quulche munovru, conoscendo meglio u
nostra buse, i hostri corsi, mMa soprattutto provando I'emozione della *prima volta” su una barca a vela.
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dute indicute sul sito

Settimane estive per ragazzi dai 6 ai 14 anni INIZIAZIONE OPTIMIST

Il corso é rivolto di ragazzi che si avvicinano per la prima volta dlla velda, Scopo del corso € portare I'al-
lievo nheofitu u navigare in sicurezza e pudronunza hel governo dellu barca,

1° ddal 8 dl 12 giugho 6°  ddl 13 dl 17 luglio

2°  dul 15 dl 19 giugho 7°  dual 20 ul 24 luglio

3°  dul 22 dl 26 giugho 8°  dul 27 ul 31 luylio

4°  ddl 29 giugho dl 3 luglio Q°  dul 31 uyosto ul 4 settembre

5°  dul 6 dl 10 luglio 10° dal 7 dll'11 settembre (in reluzione dl culenduario scolustico)

Quotu di purtecipuzione per i corsi 1°-2°-3°-4°-5°-9°-10°: € 165,00.
Quota di purtecipuzione per i corsi 6°-7°-8°: € 150,00.

Settimane estive per ragazzi dai 6 ai 14 anni PERFEZIONAMENTO OPTIMIST

Gli dllievi possono Miyliorure le mMunovre e le regoluzioni per lu conduzione di unu burcu, gid uffron-
tfate hel corso di avviumento. A questo corso sono ummessi gli dllievi che hanno superato il corso di
iniziizione o dimostrato comprovata esperienza.

3P dal 22 dl 26 giugho
6P dal 13 ul 17 luglio
9P dual 31 uyosto dl 4 settembre

Quota di purtecipuzione € 210,00.

REGATE

Allu Buse sono progrummati due meeting per lu clusse Optimist. Sono un'ottimu opportunitd per i
raguzzi che hunno purteciputo di nostri corsi e che infendono confrontarsi con altri concorrenti dellu
XV zonhu,

28 yiugno

4 ottobre

SQUADRA AGONISTICA

Attivita sportiva giovanile - SQUADRA AGONISTICA OPTIMIST

| raguzzi vengono ummessi su selezione dui corsi di iniziuzione e perfezionamento. Attivitd preugonisti-
ca Optimist dai 6 agli 8 anni, agonistica dagli 8 di 14 anni. Stage estivi stanzidli presso la base di Dervio,
di durutu seftimunale. La syuadra ugonisticu Optimist svolge |a preparazione siu presso lu hostru buse
di Dervio che dl mare, e partecipu auregaute zondli e naziondli, seguita da dllenatori LNI e FIV ad essu
dedicuti.

CORSI PER DISABILI

CORSI DI INIZIAZIONE, PERFEZIONAMENTO E REGATA SU 2.4 MR

| corsi previsti sono di inizizione, perfezionamento e regata. Si svolgono presso la base NAutica di
Dervio dal lunedi dl venerdi, oppure durante il weekend. E di particolare interesse | attivitd svolta dalla
classe 2.4 u livello huziondle ed internuziondle, che du parecchi anni organizza regate d’dlfo livello
permettendo di fur competere ud urmi puri disubili @ non disubili,

CORSI DI INIZIAZIONE, PERFEZIONAMENTO SU MARTIN 16

La buse € dotutu anche di un’dlfra imbarcazione u equipugyio doppio, utile per chi si avvicina dllo
sport della velya, il Martin 16 che come il 2.4 non pud rovesciursi o uffondare. | corsi previsti sono di ini-
ziuzione e perfezionumento e |'eyuipuygyio € sempre formuto du istruttore e dllievo. Teoriu e prauticu si
svolgono dlla buse.

USCITE CON ISTRUTTORE SU MARTIN 16
Per chi volesse continuure |u pruticu dellu velu dopo lu fine dei corsi, ¢’é |u possibilita di orgunizzare
uscite ussistite.




BASE NAUTICA DERVIO

La teoriu si tiene in Sede tufti i murtedi precedenti il week end di praticu,

INVITO ALLA VELA

Sono in progrumma delle uscite dimostrative su barche collettive con un istruttore a bordo indirizzate
a tutti coloro che desiderano avvicinarsi alla vela.

26 uprile - 14 giugho - 19 luglio

SETTIMANE RAGAZZI

Una serie di lezioni rivolte a chi vuole acquisire le hozioni buse per la havigazione in sicurezza. Su bar-
che collettive (Tridente) e derive a equipugyio singolo (Europu o Byte).

1° seftimana da lunedi 15 giugho u veherdi 19 giugho
2° settimanu da lunedi 22 giugno u venerdi 26 giugno
3° seftimana du lunedi 29 giugho u venerdi 2 luglio

Quotu di purtecipuzione € 330,00 (vitto e dllogyio inclusi).

CORSI RAGAZZ1/STUDENTI

Nell’avviamento sono impartite una serie di lezioni rivolie G chi vuole acyuisire le hozioni buse per la naviguzione in sicurez-
zu, || perfezionamento € invece rivolto ugli dllievi che vogliono migliorare le munovre e le regoluzioni per lu conduzione di
unu barcy, yid uffrontute nel corso di uvviumento, upprofondire lu teoriu e, fondumentale per il corso, impurare ['uso dello
spi e frapezio. A yuesto corso sono ummessi yli dllievi che hanno superato il corso di avviamento su deriva o dimostrato com-
provata esperienza, Si articolano su sei domeniche, su barche collettive Tridente/Buhid e su derive ud equipugyio doppio.
Avviumento 10/17/24 magyio e 7/14/21 giugho
Perfezionamento 13/20/27 settembre e 11/18/24-25 ottobre
Lu teoriu si tiene u Dervio lu domenicu mattinu, Quotu di purtecipuzione € 315,00.

AVVIAMENTO SU DERIVA

Il corso, rivolto u chi si avvicinu per lu prima volta dllu vely, si svolye durante tre week end: il primo su
barche collettive del tipo Tridente, dli altri due su derive u eyuipugyio doppio.
Scopo del corso & portare |'dllievo u navigure in sicurezza e pudronunza hel governo della barca.,

Avviumento A 9/10 muggio - 16/17 mugyio - 23/24 muyyio
Avviumento B 11/12 luglio - 18/19 luglio - 25/26 luglio
Awviumento C 12/13 settembre - 19/20 settembre - 26/27 settembre

Quotu di purtecipuzione € 415,00 (vitto e dllogyio inclusi).

PERFEZIONAMENTO SU DERIVA

Gli dllievi possono migliorare le mManovre e le regolduzioni per [a conduzione di una barcu, gid affron-
tate nel corso di uvviumento, upprofondire la teoriu e, fondumentdale per il corso, impurare |'uso di spi
e frupezio. A yuesto corso sono ummessi gli dllievi che hanno superato il corso di avviumento su deri-
VU 0 hannho dimostrato comprovatu esperienza.,

Perfezionamento 1 13/14 giugno - 20/21 giugho - 27/28 giugho
Perfezionumento 2  3/4 ottobre - 10/11 oftobre - 17/18 ottobre

Quotu di partecipuzione € 415,00 (vitto e dllogyio inclusi).

AVVIAMENTO CABINATO

Il corso si rivolge u tutti coloro che vogliono avvicinarsi per la prima volta, ud un cubinuto e dllu vela
du crocieru, Con huviguzione ygiorhdlieru dli dllievi impareranno le manovre fondumentdli preparan-
dosi dlla gestione e dlla conduzione di un cubinato.

Awiumento Cubinato A 9/10 magyio - 16/17 magyio
Avviamento Cubinato B 11/12 luglio - 18/19 luglio
Avviamento Cabinato C  12/13 seftembre - 19/20 settembre

Quotu di purtecipuzione € 280,00 (dllogyio incluso).

PERFEZIONAMENTO SU CABINATO

Tutti coloro che hunno gid esperienze veliche con yuesto corso possono completare |u loro preparu-
zione hel yoverno con sicurezza di un cubinuto. Il corso prevede |'upprofondimento di tutte le mano-
vre, dulla partenza dll’arrivo in porto o in una buaid, I'uso di spi, strumenti, carte hautiche e tutto cid che
rigudrda la haviguzione costiera. Lu haviguzione notturhu completa la diduttica.,

Perfezionumento Cubinuto 1 13/14 giugho - 20/21 giugho - 27/28 giugho
Perfezionamento Cubinuto 2 24/25 oftobre - 31 ottobre/1° hovembre - 7/8 hovembre

Quotu di partecipuzione € 380,00 (dllogyio incluso).

WEEK END SU CABINATO

Questu possibilitd consente, di soci che hanno yid frequentuto dei corsi e che voyliono upprofondire
dlcune munovre o purte del programmuy, di richiedere delle uscite di un week-end.
Quotu di purtecipuzione € 145,00 (ullogyio incluso).
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ALTURA

CORSO DI NAVIGAZIONE PIANA
Le lezioni teoriche, supportate du appositi programmi multimedidli al computer, si fengono presso |a nostra sede
di viu Lentusio e comprendono esercituzioni di cartegyio. In totdle 26 serute (puri a 52 ore) di cui 18 lezioni teori-
che e 8 esercituzioni di cartegyio (in due turni intercambiabili: dalle 18.45 dlle 20.45 e dalle 21.00 dlle 23.00). Per
|a parte prutica durante | week-end vehgono orgunizzute uscite su cubinati sia u Dervio (lugo di Como) che u
Genovu o Savona, All‘inizio del corso verrd forhito futto il materiale didattico. Gli esami si svolgono a Gehova subi-
to dopo Iu fine del corso.

Corso invernale: dal 26 gennuio dl 1 aprile

Corso primaverile: du inizio magyio d inizio luglio

Corso autunnale: du fine settembre u inizio dicembre

Quota di partecipazione dl corso feorico € 750,00 (senzu limiti dalla costa), € 650,00 (entro le 12 miglia).

CULTURA NAUTICA

METEOROLOGIA NAUTICA

Il corso i permetterd di migliorare sensibilmente lu tuu preparazione nauticu, con I'upprofondimento di yuelle
nozioni di buse dellu meteoroloygiu impuartite durante il Corso Putente. |l corso si propone di forhire yuelle cono-
scenze essenzidli, riguardanti la meteorologiu, che permettano di interpretare correttamente i bollettini o disposi-
zione e diinfegrarli con previsioni persondli, in modo du ragygiungere |d rugionevole certezzu di hon rimunere invo-
lontariumente coinvolti in situcuzioni meteorologiche tali du mettere in difficoltd lu haviguzione o semplicemente
tali du limitare gravemente il piacere dellu permaunenza u bordo. Lu sequenza degli argomenti trattati non sard
yuella di un corso trudizionule, temperatura, pressione, umidita. .. Si partird invece dallu unalisi upprofondita di un
fenomeno, il tempordle estivo, per codliere di voltu in voltu, e secondo uhu seguenzu loygicy, spunti che stimoli-
no lu curiositd e yiustifichino I'approfondimento dell’argomento successivo.

Corso primaverile: n.9 serate dal 30 marzo 2009 dl 4 magygio.
Quota di partecipazione € 250,00 (compreso il festo).

NAVIGAZIONE ASTRONOMICA

Anche oyyi, tempo di GPS e di carte elettroniche, la Naviguzione ustronomicu conserva intutti fuscino ed utilitc
e restu putrimonio prezioso dell'uomo di mare competente: lu sua divulguzione costituisce dunyue unu yudlifi-
cunte uttuuzione deyli scopi statutari dellu Legu Navale. Scoprirne i segreti €, unzitutto, un appussionante viay-
gio sulle orme dei havigutori d’dlfri tempi, sotto la guida deyli Astri. Ma nhon soltunto: sestunte e cronometro sono
ancoru yli unici strumenti che consentono dl havigunte di oftenere il punto nave, fuori vista di costu, senzu biso-
gho di ricevere dati dall’esterno né di disporre di energiu elettrica. Giustaumente, dungue, la Navigazione dstro-
nomicu resta un cuposauldo del programma d’esume per yli uspiranti dlla pautente per il comundo di havi du
diporto. Infine, unche solo per diletto e cultura personale, conoscere |’ Astronomiu hauticu significu accostarsi u
uno dei piu uffuscinunti e Misteriosi settori dellu Scienza, con |lu soddisfuzione di farne unu upplicuzione praticu
riservata, ormai, o pochi tiniziati”,

Corso pre-estivo: n.15 serate, dal 11 maggio dl 2 luglio.
Quota di partecipazione € 350,00 (compresi culcolatore programmabile, dispense, effemeridi del 2009 ....).

PRIMO SOCCORSO IN MARE

Lu sicurezzu in mure é fondumentale; chi va per mure deve sempre essere pronto ud uttivarsi per fronteyyiare
situdzioni hon volute e deve avere le conoscenze per risolverle con prontezzu ed efficaciy, supendo di hon poter
conture su fempestivi e yudlificuti uiuti esterni, come & invece possibile sullu terrufermu. Il corso, oryunizzuto dulle
sezioni dellu LNI di Miluno e di Lodi, vuole forhire le opportune informuzioni circu le procedure di pronto soccorso
sunitario che potrebbero essere utili u chi & in haviguzione su imburcuzioni du diporto. Il corso surd tenuto dui Soci
dott. Claudio Punciroli (curdiologo e medico di Croce Rossu) e dott. Danilo Radrizzani (unestesistu-rianimatore) e
loro colluborutori (medici del Servizio di 118 di Legnuno specidlisti nel soccorso extraospeddliero). Ci suranno istrut-
tori CRI e del 118 di Leghano di BLS-BLD, Crocerossine ed infermieri professiondli di PS volontari della Croce Rossu
per le lezioni pratiche e gruppo CRI OPSA Lodi per le lezioni di soccorso in ucyuu. Completerd il tutto un’eserci-
fazione pratica con zuttera autogonfiubile e con l'intervento di cani Terranova addestrati per il sulvatagyio.

Corso pre-estivo: n.3 serute presso la Sede di viu Lentusio, e una giornuta presso la Base Nautica dell’ldroscalo.
Date di massima: muyyio/giugno 2009

Quota di partecipazione € 150,00 (compresi materiale didattico, manudle del C.I.R.M. e pranzo durante la gior-
nuta dll’ldrosculo).

NAVIGAZIONE PRATICA D’ALTURA

Super condurre un’imbarcuzione a vela ed uffrontare gli aspetti pratici della havigazione costiera e d’altura,
yuello che ci si uspettu du un comundunte. Per rendere pit omoyenee le cupucita techiche deyli equipugyi il
corso skipper € diviso in due livelli :
CORSO SKIPPER 1
In guesto corso verranno privilegiate le manovre (a vela e a motore), la regoluzione delle vele bianche, anco-
ragyi, uttracchi e la haviguzione costiera. Date di massima:

e ddl 22 yennuio u meta febbruio

e marzo/dprile

e offobre/novembre
Quotu di purtecipuzione € 500,00 (compresi muteriule didattico, n.5 lezioni tecriche in sede e due week-end suli
Grand Soleil 40° di buse u Fezzuno - Lu Speziyv).

CORSO SKIPPER 2
Olire ud upprofondire il programmu del corso skipper 1, si fard ampio uso dello spinnaker e si intraprenderanno
naviguzioni pit impeyndtive (diurne e hotturne). Dute di mussima:

* Muyyio/yiugho
Quotu di purtecipuzione € 500,00 (compresi materiale didattico, n.5 lezioni teoriche in sede e due week-end sui
Grand Soleil 40° di buse u Fezzano - La Speziu).
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