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BASE NAUTICA IDROSCALO

INVITO ALLA VELA

Sono in programmu delle uscite dimostrative su barche collettive con
istruttore u bordo, indirizzate a tutti coloro che desiderano avvicinarsi
dllu vela. | purtecipunti pofranno cosi cominciure u scoprire yuestu
uffuscinunte uttivitd sportivu e cimentursi unche in quulche munovra,
cohoscendo meglio lu hostra buse, i nostri corsi, Mu soprattutto pro-
vando I'emozione dellu “primu voltu” su unu barcu u velu,

13 giugho e 11 luglio

| Settimane estive ragazzi dai 6 ai 14 anni
INIZIAZIONE OPTIMIST

Il corso é rivolto di raguzzi che si avvicinano per lu prima volta dlla
velu. Scopo del corso € portare |'dllievo neofita u havigare in sicurez-
ZU e pudronunzu hel yoverno dellu burcu,

1° dal 7 dl 11 giugno

2°  dal 14 dl 18 giugno

3° dul 21 ul 25 giugho

4° dal 28 giugho dl 2 luglio

5° ddl 5dl9 luglio

6° dul 12 dl 16 luglio

7°  dal 19 ul 23 luylio

8° dul 26 ul 30 luylio

9° dul 30 uygosto ul 3 settembre

10° dual 6 dl 10 settembre (in relazione <l calendario scolustico)

Quotu di purtecipuzione per i corsi 1°-2°-3°-4°-5°-9°-10°: € 165,00.
Quotu di partecipuzione per i corsi 6°-7°-8°: € 150,00.




Settimane estive ragazzi dai 6 ai 14 anni

PERFEZIONAMENTO OPTIMIST

Gli dllievi possono migliorure le mManovre e le reyoluzioni per la condu-
zione di unu burcu, yid uffrontute nel corso di uvviumento. A yuesto
corso sono ummessi yli dllievi che hanno superuto il corso di iniziuzio-
ne o dimostruto comprovutu esperienza.,

3P dul 21 ul 25 giugno

6P dal 12 ul 16 luglio

9P dal 30 ugosto ul 3 settembre

Quota di purtecipuzione € 210,00.

REGATE

Allu Buse sono programmuti due meeting per lu clusse Optimist. Soho
un'ottimu opportunitd per i raguzzi che hanno partecipato di nostri
corsi e che intendono confrontaursi con dltri concorrenti dellu XV zona.,

20 yiugno
3 ottobre

CORSI DI VELA di

PERFEZIONAMENTO INVERNALI

10 oftobre - 17 ottobre - 23 ottobre - 24 ottobre - 30 oftobre -
7 novembre - 14 hovembre

Sono previste dltre 10 giornute di attivitd in feblbraio e marzo 2010.

CORSI DI VELA PER DISABILI
SU BARCHE 2.4 mR

Questi sono corsi di huovu iniziativa, per i gudli sidmo preparati a
disponibilitd molto pid ampie di uelle inizidlmente programmate e
che surunno turate sulla buse delle risposte che si ofterranno.

27-28 marzo

8-9 uprile

8-9 mugyyio




SQUADRAAGONISTICA

Attivita sportiva giovanile

DRA AGONISTICA OPTIMIST

| raguzzi venyono ummessi su selezione dui corsi di iniziuzione e per-
fezionamento. Aftivitd preagonistica Optimist dui 6 agli 8 anni, agoni-
sticu dagli 8 ui 14 unni. Stage estivi stunzidli presso la buse di Dervio,
di duruta settimanale. Lu squudra ugonhistica Optimist svolge lu pre-
purazione sid presso lu nostru buse di Dervio che dl mare, e purteci-
fu d reyute zonuli e huzionuli, seguita da dllenutori LNI e FIV ad essu
dedicuti.

CORSI PER DISABILI

CORSI DI INIZIAZIONE, PERFEZIONAMENTO E REGATA SU 2.4 MR

| corsi previsti sono di inizidzione, perfezionumento e regata. Si svolgo-
no presso lu base Nauticu di Dervio dal lunedi dl venerdi, oppure
durante il weekend. E di purticolure inferesse |'uttivita svoltu dallu
clusse 2.4 u livello huziondle ed infernuzionale, che du purecchi unni
orgunizza regute d’dlto livello permettendo di fur competere ad armi
fpuri disubili e non disubili.

CORSI DI INIZIAZIONE, PERFEZIONAMENTO SU MARTIN 16

La buse € dotata anche di un’dlfra imbdarcuzione u equipuyyio dop-
pio, utile per chi si avvicina dllo sport della vela, il Martin 16 che come
il 2.4 non pud rovesciarsi o affonddare. | corsi previsti sono di iniziuzione
e perfezionumento e I'eyuipugyio € sempre formato du istruttore e
dllievo. Teoria e prutica si svolgono dlla buse.

USCITE CON ISTRUTTORE SU MARTIN 16

Per chi volesse continudre |u pratica dellu velu dopo la fine dei corsi,
c’é lu possibilitd di orgunizzare uscite ussistite.




BASE NAUTICA-DERVIO

La teoriu si tiene in Sede tuttifi murtedi precedenti il week end di pratica.

INVITO ALLA VELA

Sono in programma delle uscite dimostrative su barche collettive con un
istruttore u bordo indirizzate d tutti coloro che desiderano awvicinarsi dlla vela,

23 mugyio - 4 luglio

SETTIMANE RAGAZZI

Unu serie di lezioni rivolte a chi vuole ucqyuisire le hozioni buse per lu
navigauzione in sicurezza. Su burche collettive (Tridente) e derive u
eyuipuyyio singolo (Europu o Byte).

1° settimana du lunedi 14 giugnho u venerdi 18 giugno
2° seftimana du lunedi 21 giugho u veherdi 25 giugho
3° seftimana du lunedi 5 luglio u venerdi 5 luglio

Quotu di partecipuzione € 330,00 (vitto e dllogyio inclusi).

CORSI PERFEZIONAMENTO
RAGAZZI/STUDENTI

Il perfezionumento & rivolto agli dllievi che vogliono migliorare le
manovre e le reygoluzioni per lu conduzione di unu burcu, gid uffron-
tate nel corso di uvviamento, upprofondire lu teoria e, fondumentale
fper il corso, imparare I'uso dello spi e trapezio. A yuesto corso sono
uammessi dli dllievi che hanno superduto il corso di avviumento su deri-
vu o dimostrato comprovuta esperienza. Si articoluno su sei domeni-
che, su burche collettive Tridente/Bahiu e su derive ud equipuygygio
doppio.

Perfezionamento 12/19/26 settembre e 3/10/17 ottobre

La teoriu si fiene a Dervio la domehicu mattina, Quotu di partecipu-
zione € 315,00.




AVVIAMENTO SU DERIVA

Il corso, rivolto a chi si avvicinu per la primu voltu dlla vela, si svolge
durante tre week end: il primo su barche colleftive del tipo Tridente, dli
altri due su derive U equipugyio doppio.

Scopo del corso & porture |'dllievo u huvigare in sicurezza e pudro-
nanza nel governo della barca.

Avwviamento A 15/16 mugyio - 22/23 mugyio - 5/6 giugno
Awiumento B - 10/11 luglio - 17/18 luglio - 24/25 luglio
Awiumento C  11/12 settemibre - 18/19 setfembre - 25/26 settembre

Quotu di partecipuzione € 415,00 (vitto e dllogyio inclusi).

PERFEZIONAMENTO SU DERIVA

Gli dllievi possono Mmigliorare le munovre e le regoluzioni per la condu-
ziohe di unu barcu, gid uffrontate nel corso di avviamento, approfon-
dire lu teoriu e, fondumentale per il corso, impurare 1'uso di spi e tra-
pezio. A yuesto corso sono ummessi dli dllievi che hanno superato il
corso di uvviumento su deriva o hanno dimostrato comprovata espe-
rienzad,

Perfezionamento 1 5/6 giugno - 12/13 giugho - 19/20 giugho
Perfezionumento 2 2/3 oftolbre - 9/10 ottobre - 16/17 ottobre

Quotu di partecipuzione € 415,00 (vitto e dllogyio inclusi).

AVVIAMENTO CABINATO

Il corso si rivolge u tutti coloro che vogliono avvicinarsi per la prima
volta, ad un cubinuto e dlla velu du crociera, Con haviguzione yior-
ndliera dli dllievi impareranno le munovre fondumentdli preparandosi
dlla gestione e dllu conduzione di un cubinuto.

Avviumento Cubihato A 1/2 maggio - 8/9 magyio

Avviamento Cubihato B 17/18 luglio - 24/25 luglio

Avviamento Cubihato C = 11/12 seftembre - 18/19 settemlbre

Quotu di partecipuzione € 280,00 (dllogyio incluso).



CORSO AVANZATO DI
NAVIGAZIONE SU CABINATO

Tutti coloro che hanno yid esperienze veliche con yuesto corso pos-
soho completure la loro prepuruzione hel governo con sicurezza di un
cubinuto. Il corso prevede |'upprofondimento di tutte le munovre,
ddlla purtenza dll’darrivo in porto o in una buid, 1"'uso di spi, strumenti,
curte huutiche e tutto cid che riguurdu lu haviguzione costiera. Lu
naviguzione notturnu completu la diduttica.,

Perfez. Cubinuto 1 5/6 giugho - 12/13 giugho - 19/20 giugho
Perfez. Cubinuto 2 25/26 settembre - 2/3 ottobre - 9/10 ottobre

Quotu di purtecipuzione € 380,00 (ullogyio incluso).

CORSO DI MANOVRE
A VELA E MOTORE SU CABINATO

E’ rivolto di soci che hanno yid frequentuto dei corsi e che vogliono
upprofondire le munovre u velu e motore.

17-18 uprile e 24-25 uprile
Quotu di partecipuzione € 280,00 (dllogyio incluso).

WEEK END SU CABINATO

Questu possibilita consente, di soci che hanno yid frequentato dei
corsi di richiedere delle uscite di un week-end. Le uscite possono esse-
re dedicute ud esempio u naviguzione sotfto spinnaker oppure aud
dltro argomento d richiesta.

Quotu di partecipuzione € 145,00 (dllogyio incluso).

UTILIZZO CABINATO NYTEC 28

I Nytec 28 in uso presso lu buse di Dervio, quando hon impegndti in
corsi, regute o dlfre uttivitd istituzionali, suranno u disposizione dei soci
regolurmente iscritti. Il socio che richiede I'uso dell’unitd deve essere |
in possesso di validu putente huutica,




ALTURA

CORSO DI NAVIGAZIONE PIANA

Le lezioni teoriche, supportute du uppositi programmi multimediali l
computer, si fengono presso lu nostru sede di viu Lentusio e com-
prendono esercitazioni di cartegyio. In totdle 26 serate (puri a 52 ore)
di cui 18 lezioni teoriche e 8 esercituzioni di curtegyio (in due turni
intercumbidbili: dulle 18.45 dlle 20.45 e dulle 21.00 ulle 23.00). Per lu
purte praticu durunte i week-end vengono orgunizzate uscite su
cubinuti siu u Dervio (lugo di Como) che u Gehovu o Suvonu,
All'inizio del corso verrd fornito tutto il muteridle diduttico. Gli esumi si
svolgono u Genhova subito dopo lu fine del corso.

Corso invernale: dal [° febbraio
Corso primaverile: du inizio mugygio d inizio luglio
Corso autunnale: du fine settembre u inizio dicembre

1 Catalimiadi 13,
O

RN 2 »» Quota di partecipazione ul corso teorico € 800,00 (senzu limiti dallu
' T3 e de: Sisco costu), € 650,00 (entro le 12 migyliy).

it CULTURA NAUTICA

a0 - METEOROLOGIA NAUTICA

Il corso ti permetterd di migliorare sensibilmente la tua prepuruzione
nautica, conh l'approfondimento di yuelle nozionhi di buse dellu
meteoroloyia impurtite durunte il Corso Putente. Il corso si propone di
)] o {/ fornire yuelle conoscenze essenzidli, riguardaunti la meteoroloyiu, che
r,—._,_' ‘ o o permettuno di interpreture correttaumente i bollettini u disposizione e
(a1 8e. lf di inteyrurli con previsioni persondli, in modo du ragygiungere |u ragio-
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nevole certezzu di hon rimunere involontariumente coinvolti in situu-
zioni meteoroloyiche tuli du mettere in difficoltd lu haviguzione o
semplicemente tdli da limiture gravemente il piacere dellu permu-
nenzu u bordo. Lu sequenzu deyli urgomenti trattati non sard yuellu
di un corso trudizionule, temperatura, pressione, umiditd... Si partird
invece dulla undlisi upprofonditu di un fenomeno, il temporale estivo,
per cogliere di volta in voltu, e secondo unu sequenzu logicu, spunti
che stimolino lu curiositd e giustifichino I'upprofondimento dell’argo-
mento successivo.

Corso primaverile: n. 9 serate dal 26 aprile dl 24 mMuyyio

Quota di partecipazione € 250,00 (compreso il testo).

NAVIGAZIONE ASTRONOMICA

Anche ogyi, tfempo di GPS e di carte elettroniche, la Naviguzione
astronomicu conserva intatti fuscino ed utilitd e resta patrimonio pre-
Zioso dell'uomo di maure competente: I suu divulguzione costituisce
dunyue unu yudlificunte uttuuzione deyli scopi stututuri dellu Leyu F
Navdle. Scoprirne i segreti €, anzitutto, un appussionante viaggio sulle
orme dei havigatori d’dltri tempi, sotto lu guidu deyli Astri. Ma hon sol-
tanto: sestante e cronometro sono uncoru gli unici strumenti che con-
sentfono dl huvigunte di oftenere il punto nave, fuori vistu di costa,
senzu bisogho di ricevere dati dull’esterno né di disporre di energiu
elettricu. Giustumente, duhyue, lu Naviguzione ustronomicu resta un
cuposuldo del programmu d’esume per yli uspiranti dlla putente per
il comundo di havi du diporto. Infine, unche solo per diletto e culturu
personule, conoscere I’ Astronomiu nhauticu significu uccostursi a uno
dei piu affascinunti e misteriosi settori della Scienza, con la soddisfa-
zione di furne unu upplicuzione praticu riservata, ormui, u pochi “ini-
ziuti”,

Corso pre-estivo: n. 16 serate, dal 1 marzo <l 29 dprile

Quota di partecipazione € 350,00 (compresi culcolutore programmu-
bile, dispense, effemeridi del 2010...).




NAVIGAZIONE PRATICA D’ALTURA

Super condurre un’imburcuzione u velu ed uffronture yli uspetti pratici dellu
naviguzione costiera e d'dltura, &€ yuello che ci si uspetta du un comaundun-
te. Per rendere pil omoyenee le cupucitd techiche deyli equipugyi il corso
skipper & diviso in due livelli:

CORSO SKIPPER 1

In yuesto corso verrunno privileyiute le munovre (U velu e u motore), lu reyo-
| luzione delle vele biunche, uncorayyi, utfracchi e la haviguzione costiera.
! Dute di mussimu:

e dul 4 febbruio

e murzo/uprile

e offobre/novembre
Quotu di purtecipuzione € 500,00 (compresi muterivle diduttico, n.5 lezioni
teoriche in sede e due week-end sui Grand Soleil 40" di buse u Fezzano - Lu
Spezia).
CORSO SKIPPER 2

Oltre ud upprofondire il programma del corso skipper 1, si fard ampio uso
dello spinndker e si infraprenderanno navigazioni pid impegnative (diurne e
notturne). Dute di mussima:

* Muyyio/yiugno
Quotu di purtecipazione € 500,00 (compresi materidle didattico, n.5 lezioni

teoriche in sede e due week-end sui Grand Soleil 40" di buse u Fezzano - Lu
Speziu).



CALENDARIO REGATE 2010

Base Nautica DERVIO

REGATA DI APERTURA Libera Der. Tutte 24/25 @ Aprile
Zon.470/Zon.420

2° SELEZIONE NAZIONALE OPTIMIST Optimist 30 Muygyio
2 Giuygho

REGATA NAZIONALE 2.4 26/27 Giugno

Trofeo Pier Carlo Bianchi Albrici

REGATA SOCIALE OPEN Libera Der. Tutte 4/5 Settembre

Trofeo del Presidente

MEETING OPTIMIST Optimist 17 Oftobre

Trofeo Porto Santu Cecilia

REGATA OPEN DI CHIUSURA Derive - Cat - Skiff 23/24 Oftobre

Trofeo Cittd di Dervio

Base Nautica dellIDROSCALO (MI)

REGATA DI APERTURA Optimist 20 Giugno
Trofeo T. V. R. Gorlu
FESTA DELLA VELA Optimist 3 Oftobre

Trofeo Com.te A. Piutti

PORTO VENERE (SP)

RADUNO SOCI - VELEGGIATA Libera Cubinuti Oftobre



Bulsumo (M)

LEGA NAVALE ITALIANA
SEZIONE DI MILANO

SEDE:

Via Lentasio, 9

20122 Milano

Tel. 02 58 31 40 58

Tel. 02 58 30 77 79

Fax 02 58 31 43 05

Web Site: www.leganavale.mi.it
E-mail: milano@leganavale.it

Base Nautica Idroscalo
(Milano):
Tel. e fax : 02 7560475

Base nautica di Dervio
(Lecco):

Localita S.Cecilia

Tel.: 0341 850672

Fax 0341 804373
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